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RESUMEN. EI objetivo del estudio es describir las preocupaciones y experiencias de estudiantes de
enfermeria que realizardn por primera vez una pasantia en salud publica. Método: Este es un estudio
descriptivo realizado entre 27 enfermeras que completaron una pasantia de salud publica en la Escuela de
Salud de la Universidad de Harran. Los datos se recopilaron mediante un formulario de entrevista
semiestructurada. Resultados: Todos los estudiantes varones realizaron visitas domiciliarias con sus novias.
Dijeron que no podian comunicarse directamente durante las visitas domiciliarias y que la pasantia no fue
muy efectiva en este estado. Conclusion: Los estudiantes varones enfrentaron resistencia en las practicas de
salud publica, por lo que se determind que no eran beneficiosas tanto para la sociedad como para ellos
mismos, el aprendizaje disminuia y el cambio era lento.
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A. INTRODUCCION

El lugar de las practicas de salud publica es muy importante para proteger y aumentar el nivel de
salud de la sociedad. Los crecientes costos de los servicios de tratamiento y la pérdida de mano de obra
causada por la enfermedad hacen que los servicios de prevencién de enfermedades sean mas importantes.
La enfermeria de salud publica, en particular, se acerca a los miembros de la comunidad y les brinda
servicios si hay una enfermedad, como estaran protegidos de los riesgos de salud existentes y para mejorar
el estado de salud (Oztek & Kubilay, 2005; Bayik et al. , 2002; Inang & stiins6z, 1998).

Para lograr estos objetivos, la enfermeria de salud publica monitorea a las personas y familias de
la comunidad en el entorno en el que viven, recopila datos sobre ellos, identifica problemas y desarrolla
una meta adaptada a cada problema priorizando estos temas. Enfermeria hoy; Al ser un proceso dindmico
basado en el profesionalismo y las relaciones interpersonales, puede ser aplicado por ambos géneros en
paises desarrollados. El ejercicio adecuado de una profesién asegura que los empleados de esa profesion
estén satisfechos con el servicio que prestan y que la persona que recibe el servicio se beneficie y quede
satisfecha. Las enfermeras profesionales especificas para mujeres solteras en ambos campos de estudio
han causado algunos de los problemas del ser, asi como los estudiantes provocan quejas de vez en cuando
por parte de las enfermeras, los hombres con colegas comparten este problema y la idea de que podria ser
més facil poder para superar el siirmektedirler avanzado (Inang & Ustiinséz, 1998) en este proceso en
Turquia.

Con la participacion de los hombres en la profesion de enfermeria se ha dado un paso importante
para asegurar el desarrollo profesional de la profesion de enfermeria. EI deseo de aumentar el nimero de
hombres en enfermeria se basa en un mejor estatus de enfermeria, asegurando el equilibrio de género y
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reduciendo la ansiedad de los hombres hacia esta profesion (Bozkir et al., 2008). Sin embargo, el proceso
de cambio aln puede ser problematico y estresante para quienes lo experimentan primero (Oztek &
Kubilay, 2005; Bayik et al., 2002; Inang & Ustiinsoz, 1998; Tasc1, 2007; Karadakovan, 1993).

La estructura social moldea las actitudes de las enfermeras, la practica de enfermeriay las actitudes
sociales hacia la enfermeria. La parte méas integrada de los hombres es la salud publica. Por este motivo,
los problemas y conflictos vividos por los estudiantes de enfermeria tanto en si mismos como en la
sociedad volvieron a ser de salud plblica.3-8 (Inang & Ustiinsdz, 1998; Bozkir et al., 2008; Tasc1 , 2007;
Karadakovan, 1993; Okdem et al., 2000; Yavuz & Dramali, 1997). En este contexto, se realizé este estudio
para determinar los conflictos que los estudiantes de enfermeria experimentan en las practicas de salud
publica y sus mecanismos de afrontamiento.

B. METODO

La investigacion refleja las experiencias de todos los estudiantes varones (n=27) que completaron
un curso de enfermeria de salud publica de cuarto afio en la Escuela de Salud de la Universidad de Harran.
Los estudiantes fueron informados del proposito de la investigacion y se obtuvo su consentimiento para
participar en el estudio. Los datos de la investigacion se recopilaron mediante un formulario de entrevista
semiestructurada. La investigadora realiz6 dos entrevistas cara a cara con estudiantes varones, al inicio y
al final de la pasantia en salud publica. Le formulaire d'entretien semi-directif est composé de questions
telles que les difficultés rencontrées lors de la premiéere visite a domicile en tant qu'homme, les situations
vécues lors de la visite suivante et les derniéres suggestions en lien avec les finalités du stage de Salud
publica. Una entrevista duré un promedio de 10 a 15 minutos. La evaluacién de la investigacion se evalud
cambiando las expresiones de los estudiantes al comienzo y al final de la pasantia en salud publica.

C. RESULTADO Y DISCUSION

Los estudiantes de enfermeria se encuentran en su mayoria en el grupo de edad de 22 a 27 afios. Se
determiné que el 48,1% de los estudiantes procedian del centro de Sanlurfa, el 44,4% de Diyarbakir y el
7,4% de Mardin. La mayoria de los estudiantes dijeron que eligieron la profesién de enfermeria como su
razon para llegar a la profesion de enfermeria, porque el 59,4% tenia mejores medios econémicos, mas
posibilidades de encontrar un trabajo, y el resto porque su familia queria 0 mantenia su puntaje. EI 80,6%
de los estudiantes de enfermeria utilizaron por primera vez las siguientes frases cuando se les pregunt6
";Deberia haber enfermeras en la practica de la salud publica?" “Deberia haber una enfermera, pero donde
no hay pacientes, mas mujeres deberian estar fuera de las salas de parto. Como hay mas mujeres en la salud
publica, una enfermera no deberia serlo. "Deberia haber una enfermera de salud pulblica. Porque la
seguridad de nuestras novias puede ser un problema. Es por eso que podemos salir a protegerlo. Cuando las
enfermeras hablan con las nifias sobre asuntos intimos, las enfermeras deberian poder hablar con los
hombres. Sin embargo, como regla general, las enfermeras no deben participar en las visitas domiciliarias,
deben trabajar afuera, es decir, en el trabajo o en la escuela de salud ". "Las enfermeras no deben estar en
lugares cerrados como Sanliurfa. Porque hablamos mucho con hombres y mujeres en esos lugares. Es muy
dificil para la enfermera de la familia aceptar visitas domiciliarias. Se malinterpreta tener una mujer en la
casa y dejar entrar a la enfermera. O su esposo podria enojarse. También tuve problemas con las visitas
domiciliarias. No podia entrar a la casa sin mi novia. Por lo tanto, los hombres no deberian estar en la salud
publica. "

Al final del estudio, las declaraciones de los dos estudiantes cambiaron de la siguiente manera:
“Antes de comenzar mi pasantia en salud pablica, tenia muchas preocupaciones. Pensé que la gente no me
contaria su problema porque siempre fui rechazado y era un hombre. Sin embargo, después de la aplicacion
vi que habia superado mis propios prejuicios y si los superaba, la gente miraria con eso. Sea cual sea la
aplicacion, todo el mundo deberia hacerlo, ya sea hombre o mujer. La gente tiene que acostumbrarse. "

“Creo que las enfermeras lo pasaron muy mal por sus propios prejuicios. Sin embargo, para que las
enfermeras sean aceptadas por la sociedad, primero debemos anteponer nuestra profesion, no nuestro
género. La zona de Sanliurfa también deberia acostumbrarse. Creo que mis amigos se opusieron tanto
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porque no se ajustaba a sus valores. Sin embargo, no tuvieron ningun problema como hombres cuando
visité la casa. Hice mis aplicaciones. Fue efectivo. La enfermera debe estar en todas partes. "

Cuando se les preguntd acerca de las experiencias de los estudiantes varones en su primera visita
domiciliaria, todos los estudiantes dijeron que fueron con su novia en su primera visita domiciliaria y
cuando se abrié la puerta, su novia se alejé y habl6 por él. Cuando su novia dijo que su novio haria las
préximas visitas, el 60% de las familias no acepto, y el 40% accedi6 a visitar la casa con la condicién de
que vinieran con su novia. Dos estudiantes expresaron esta situacion de la siguiente manera: “La visita
domiciliaria la hacia habitualmente con mi novia. Le pregunt6 a mi novia porque era ama de casa, y ella
respondio. Cuando él no estaba alli, no podia entrar a la casa. Es por eso que nunca pude ser duefio de mi
casa. Es por eso que luché y no pude ser efectivo. "

“Las areas donde tuve mas dificultad durante las visitas domiciliarias fueron cuando estaba
haciendo el examen fisico de la mujer. Como la mujer dudaba, no me pudieron revisar mucho, excepto los
signos vitales. En educacién

No pude entrar en asuntos intimos en sus aplicaciones. Es como si esta familia no fuera mi familia,
pero la familia de mi novia es como si estuviera ayudando a mi novia”

“Las chicas que venian con nosotras aumentaban mucho su carga de trabajo. Por lo tanto, era como
si sus dos familias no tuvieran familia en absoluto. Cuando mi novia tenia otro trabajo, fui a solas con mi
familia una vez. No me dejé entrar. Por eso me senti ofendido. "

Al final de la pasantia de salud publica, los estudiantes varones dijeron que estaban muy molestos
con sus visitas domiciliarias, que no ayudaban y gque estaban cansados. Por esta razén, se ha sugerido que
una nifia y un hombre lleven a la misma familia a cursos de salud publica en areas como Sanliurfa, donde
se practica el modo de vida tradicional, o que los hombres no sean responsables de las visitas domiciliarias.

Se puede decir que casi todos los estudiantes de enfermeria son de la cultura del Sudeste. De
acuerdo con las declaraciones que usé sobre la pasantia de salud publica, dijo que puede ser mas facil y no
habra dificultad con las estudiantes de enfermeria en las practicas de salud publica. Otro punto es que los
hombres no pueden ser activos fuera de su rol protector. Reiter6 que la mentalidad de estos estudiantes
cambio poco después de la pasantia y la enfermera no debe venir a sus casas.

A la luz de estos resultados, se puede decir que los estudiantes varones evaltan la profesion de
enfermeria desde una perspectiva tradicional y, por lo tanto, limitan las précticas de enfermeria para las
mujeres. Esta vista tardara en cambiar. Considerando los pensamientos de los pacientes sobre si mismos
segun los estudiantes; Algo mas de la mitad dice que no tiene ningun problema, que le resulta extrafio que
sean enfermeras, y 1/10 de ellos tiene dificultad para elegir una forma de direccion para los pacientes. En
el estudio de Tasg1 titulado Pensamientos de los pacientes hospitalizados en los departamentos de obstetricia
y ginecologia sobre las enfermeras, el 71% de los pacientes dijeron que no querian recibir atencién de una
enfermera y el 65,1% de ellos dijeron que se sentirian incomodos cuando la enfermera los atendio (Tasg1 ,
2007) En el estudio de Oktay, ¢qué tipo de enfermera se debe considerar

Examinado quieren, quieren recibir atencion de enfermeras la mayoria de los pacientes goriilmiistiir
(Oktay, 1989). Ademas, de los pacientes del estudio de albafiiles, el 64% no sabia si los hombres que
trabajaban como enfermeros en hospitales de Turquia, relacionado negativamente con el 43% de
enfermeros, podian brindar buenos cuidados y ejercer una profesion de enfermeria (Tasc1, 2007). En el
estudio de Ozbasaran y Taspinar, el 17 % de las enfermeras en activo dijeron que las enfermeras cambiarian
la perspectiva de la sociedad (Ozbasaran y Uye, 1998). En el estudio de Karadakovan, el 64,6% de los
estudiantes dijo que la profesion mejoraria el estatus de las enfermeras en la sociedad (Karadakovan, 1993).

D. CONCLUSION

En este estudio se determind que en las practicas de salud pablica, la mayoria de los estudiantes de
enfermeria comienzan con resistencia y por lo tanto, no son beneficiosos tanto para la sociedad como para
ellos mismos, el aprendizaje disminuye y el cambio es lento. A la luz de este hallazgo: YOK, el Ministerio
de Salud y las asociaciones de enfermeria cooperan con los medios de comunicacién para crear programas
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que expliquen que no existe discriminacion de género en la profesion de enfermeria. modelos a seguir,
puede hacer sugerencias como aumentar el numero de enfermeras que trabajan en el campo.
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